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教材的特色

本會製作的初中教材套「器官捐贈．由你我出發」，是首份教材以「全人健康」、「生命	

價值」及「社會關懷」三個健康及品德教育面向，帶出「器官捐贈」的知識及意義。我們深信，	

於初中開始有系統的品德教育，可以讓年輕一代能及早建立正確的價值觀和器官捐贈文化，	

也鼓勵他們把健康自愛及關愛他人的訊息傳揚開去。

本教材由四個單元組成，分別是「全人健康」（單元一）、「生命價值」（單元二）、「社會關懷」

(單元三），以及核心主題 ──「器官捐贈」（單元四）。前三個單元圍繞並指向「器官捐贈」

的主題，希望能逐步帶出器官捐贈的理念和訊息；同時，三個單元各有其德育面向，期望能	

透過遊戲、討論等互動方式，加強年青人對生命價值的認識，學習關愛別人，從而幫助他們在

成長過程中建立正確的價值觀。

單元一帶出「全人健康」（包括「身體」、「心理」、「社交」及「靈性」健康）的理念及重要性，

鼓勵培養健康的生活模式，有助減低患上嚴重疾病，包括器官衰竭的機會，從而減低對社會	

(包括醫療和財政上)的壓力。

單元二讓同學們認識到「生命價值」的真義：每個生命都是有價值的，我們要學懂尊重生命，

建立正向生命觀。生命可以影響生命，而捐贈器官，亦是珍惜和善用生命之源的一種美德。
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單元三「社會關懷」重點說明在群體社會生活，需要群策群力、互相合作、互相尊重，才能	

助己助人；我們在關懷及幫助別人之餘，也要關心自己，明白助人自助的重要性。器官捐贈對

他人的無私付出與大愛，包括身邊的親朋好友，甚至社會上不認識的人，亦是「社會關懷」的

一種。一個有愛心的社會，才能團結、強大和持續發展。

單元四「器官捐贈」是整個教材套的核心，也是首三個單元的整合和總結。單元四透過不同形

式，介紹本港器官捐贈的現況及制度；既有具體知識的講授，也有模擬情境的遊戲與活動。我

們希望同學在掌握基本知識之餘，亦能藉此了解個人的角色及責任，並樂意與他人分享有關器

官捐贈的訊息及意義。

以上四個單元各有主題，但環環相扣、前後呼應，可構合成整體的德育概念，讓老師有系統	

地講授器官捐贈的各個面向；老師也可因應校本情況，獨立使用不同單元，以切合各級別	

的需要。

教材除了提供專業及學術知識，每個單元都加入不同活動，包括簡單課堂遊戲、音樂及影片	

播放、個案討論等，務求以多元化及互動的方法，加強主題的趣味性。




